
Cammino Adagio

Raccontiamo il vero volto del territorio 
viaggiando a piedi e documentiamo 

passo passo il rapporto tra geologia ed 
essere umano.
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wcap41@gmail.com

Elisa Rocco: responsabile social media.

Attrice teatrale, botanica.

Walter Capella: responsabile spedizione. 

 Phd in geologia, autore.

Chi siamo?
Una coppia affiatata. Insieme in cammino e nella vita, ci piace dire che 

uniamo scienza e arte.
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Esplorare a piedi

l’Italia meno conosciuta, quella delle campagne e dei paesini, per favorire 
incontri a passo lento e un’osservazione attenta del paesaggio.


Raccontare 

le storie nascoste nel paesaggio: da quelle geologiche a quelle umane.


Condividere 

in tempo reale i nostri incontri per mezzo dello storytelling digitale.


Sensibilizzare 

le persone al rapporto tra geologia e società (risorse, rischio geologico, 
coscienza ambientale) con eventi pubblici e incontri con le scuole.

La nostra mission
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Percorrere l’Italia a piedi in tre tranche:


1) Ottobre 2021 - Aprile 2022: Sicilia (progetto 
pilota autofinanziato)


2) Marzo - Ottobre 2023 Da Santa Maria di Leuca 
(Puglia) fino a Carrara (Toscana)


3) Aprile - Ottobre 2024 Da Carrara (Toscana) a 
Trieste (Friuli Venezia-Giulia)


Il progetto
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CAMMINO LENTO E RICERCA

Rallentando siamo in grado di osservare veramente il 
paesaggio che attraversiamo. Prendiamo il tempo di 
leggere le fonti, capire il territorio e parlare con le 
persone comuni, le piccole realtà.

Il progetto

MEDIA

Raccogliere materiale ad alta qualità per social, sito 
web, canale YouTube, un documentario e una 
pubblicazione.

EVENTI

Organizzare eventi pubblici e nelle scuole per 
approfondire tematiche geologiche del nostro 
presente: risorse, rischio geologico, cambiamento 
climatico.
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ottobre 2021 - aprile 2022 (completata)

800+ km a piedi attraverso l’entroterra 
siciliano, utilizzando sentieri, mulattiere, 
strade secondarie.

Pubblicazione quotidiana di stories su 
Instagram e Facebook; streaming 
continuo per 170+ giorni.

Pubblicazione bisettimanale di post sul 
feed (60+): videointerviste, fotoarticoli, 
reels.

Raggiunti 3000+ 
followers in 6 mesi.

TRANCHE 1: Sicilia
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Marzo 2023 - Ottobre 2023

1000 km a piedi; 6 regioni attraversate; 6 
mesi di marcia.

Pubblicazione quotidiana di stories su 
Instagram e Facebook;

Pubblicazione bisettimanale di 
videointerviste e fotoarticoli sul feed (50+).

Previsto incremento di 3000-6000 
followers.

TRANCHE 2: Puglia - Toscana
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Cosa raccontiamo?
Storie geologiche: grazie agli anni di esperienza 
di Walter come geologo di campagna, sveliamo 
le storie racchiuse nei paesaggi che incontriamo, 
dopo esserci informati accuratamente. 
Sintetizziamo tutto in brevi storie e fotoarticoli per 
spiegare la geologia del nostro paese al grande 
pubblico e sensibilizzarlo ai grandi temi 
ecologici.

Storie umane: il primo lavoro di un attore è 
conoscere l’animo umano. La formazione di 
Elisa come attrice ci permette di arrivare al 

cuore delle persone che incontriamo, 
ascoltarle e capire le loro motivazioni. Diamo 

voce alle persone che vivono il territorio in 
questo momento critico del pianeta.   
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Perché unirsi a noi?
È un progetto dal basso che mira a 
promuovere il cambiamento dal piccolo, 
parlando alla gente comune.

Il nostro è un elogio alla lentezza e 
all’attenzione. Con queste qualità 
possiamo promuovere un cambiamento 
lento, ma duraturo.

Incrementare la propria visibilità con 
il pubblico che ci segue: di tutte le età, 
che ama la cultura, l’escursionismo e 
ha rispetto per la natura.

Per sensibilizzare la popolazione alle 
grandi tematiche ambientali del nostro 
tempo.
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In cantiere / Prossimi step
Raccogliere 12mila euro via CROWDFUNDING

Per finanziare alloggio e spese di viaggio nella 
seconda tranche (Puglia - Toscana).

Collaborare con SPONSOR tecnici offrendo 
visibilità, recensioni a calzature e abbigliamento.

Cercare PATROCINANTI come fondazioni 
ed enti pubblici.

Trovare dei MEDIA PARTNERS 
come Touring Club o Radio 
Francigene.
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Grazie.
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