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Career Tools: strumenti per cercare lavoro

I proprietario di questo Badge ha frequentato il corso *Career Tools: strumenti per cercare lavoro® organizzato dall'Universita degli Studi
della Basilicata nell'lambito del Progetto "Competenze trasversali in Unibas”.

“Career Tools” é un percorso formativo articolato su 4 aree che hanno il comune obiettivo di fornire al partecipante elementi teorici,
strumenti pratici, spunti e idee per la ricerca attiva del lavoro. La ricerca di un lavoro puo essere considerata “un vero e proprio lavoro”,
IN quanto comporta l'attivazione di un processo dinamico in cui servono organizzazione, metodo e una visione chiara e definita dei
propri obiettivi. La ricerca del lavoro richiede tempo, costanza, impegno, perseveranza, ma anche conoscenza dei passaggi da affrontare.
I Career Tools si identifica proprio come un supporto perché attiva lo studente in un percorso di inserimento nel mondo del lavoro che
sia virtuoso, ovvero che riesca a coniugare competenze professionali, aspirazioni personali e reali opportunita lavorative.

Su quali strumenti si lavora:

e curriculum vitae e/o portfolio
e |ettera di presentazione e/o lettera motivazione
e creazione del profilo LinkedIn

Agli strumenti tecnici utili alle candidature si affiancano informazioni teorico-pratiche su alcuni elementi chiave nella ricerca attiva del
lavoro:

e Colloqui dilavoro e Contrattualistica
e Opportunita europee per programmi di lavoro, imprenditoria e volontariato
e Eticae lavoro

Il percorso ha una durata di 18 ore cosi suddivise:

¢ Riflessioni su Lavoro e Ricerca attiva del lavoro, 2 ore

e Teoria della Scrittura del Curriculum Vitae, 2 ore

e Come siscrive una lettera motivazionale, 2 ore

e Come si realizza un Profilo LinkedIn Professionale, 2 ore
e Dove e come cercare lavoro, 2 ore

e Strumenti di selezione, 2 ore

e Programmi Europei, 2 ore

e Eticae Lavoro, 2 ore

Competenze

Il proprietario di questo Badge ha dimostrato di possedere le seguenti competenze:
- adatrtarsi al cambiamento;

- prestare attenzione ai dettagli;

- mantenere contatti e creare reti.

Il proprietario di questo badge ha dimostrato di aver maturato le seguenti soft skills:
- Capacita di comunicazione

- Cooperazione

- Sviluppo di capacita comportamentali

- Programmi di ricerca di lavoro

— Parlare in pubblico

- Capacita di autostima

- Competenze sociali e relazionali

- Gestione del tempo

I proprietario di questo Badge ha dimostrato di aver acquisito le seguenti conoscenze:

- saper individuare le proprie competenze tecniche e trasversali e saperle scrivere e descrivere adeguatamente nel suo CV;
- saper riconoscere il proprio bagaglio di esperienze utili ad essere inserite nel CV;

- saper scrivere una lettera motivazionale;

- saper realizzare un profilo LinkedIn professionale;

- saper individuare offerte di lavoro adeguata al proprio CV e candidarsi adeguatamente;,

— conoscere gli strumenti per un colloquio di lavoro positivo, professionale e costruttivo;

- conoscere i principali programmi europei utili alla propria carriera;

- conoscere i principi di etica e lavoro e la loro applicazione in contesti professionali.

Criteri

Il Badge e assegnato in seguito alla partecipazione ad almeno il 75% della durata del percorso e alla verifica da parte del docente del CV
e di una Lettera Motivazionale.
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Emesso da Universita degli Studi della Basilicata

'Universita degli Studi della Basilicata é l'ateneo di riferimento del territorio lucano. Nel 2012, in ossequio a quanto previsto dal nuovo
Statuto di Ateneo, emanato con DR. n. 88 del 12 aprile 2012, sono state istituite sei Strutture Primarie (quattro Dipartimenti e due
Scuole), nelle quali sono confluite le funzioni dei preesistenti dodici Dipartimenti e delle otto Facolta. | corsi di studio attivi spaziano
dalle scienze umane, all'archeologia, all'architettura, alle scienze dell’educazione e a quelle economiche nonché alle discipline STEM
(scienze, agraria, ingegneria, informatica, ecc.). Tali corsi si collegano alle diverse attivita di ricerca, di didattica, di alta formazione e dj
terza missione che si attivano e sviluppano nelle succitate strutture primarie. Lateneo lucano conta circa 7000 studenti ed e presente

con due sedi, una nella citta di Potenza e una nella citta di Matera.
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