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Quanto le differenze 
individuali influenzano 

l’apprendimento?



• Lo	stile	di	apprendimento	è	definito	come	il	modo	in	cui	una	persona	si	accosta	all’apprendimento	e	allo	
studio.

• Preferenze	di	apprendimento:	Modi	preferiti	di	studiare	e	apprendere,	come	l’uso	di	immagini	invece	di	testi,	
il	lavoro	individuale	o	di	gruppo,	l’apprendimento	in	situazioni	strutturate	o		non	strutturate,	e	così	via.

• Mayer	ha	studiato	le	differenze	di	apprendimento	riscontrabili	fra	persone	che	apprendono	con	uno	stile	
visivo	rispetto	a	quelle	che	privilegiano	modalità	di	apprendimento	attraverso	l’ascolto,	mediante	piattaforme	
informatiche	multimediali.
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Gli stili di 
Apprendimento
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• Disturbo	dell’apprendimento:	Problema	con	l’acquisizione	e	l’uso	di	linguaggi,	può	manifestarsi	nella	
difficoltà	a	leggere,	scrivere,	ragionare	o	trattare	la	matematica.

• Caratteristiche	più	comuni:	difficoltà	specifiche	in	una	o	più	aree	accademiche,	scarsa	coordinazione,	
problemi	nel	prestare	attenzione,	iperattività	e	impulsività,	problemi	a	organizzare	e	interpretare	informazioni	
visive	e	uditive,	apparente	mancanza	di	motivazione,	difficoltà	a	farsi	degli	amici	e	a	mantenerli.

• La	maggior	parte	degli	studenti	con	disturbi	dell’apprendimento	incontra	problemi	nella	lettura.

• La	matematica è	la	seconda	difficoltà	più	comune	per	gli	studenti	con	disturbi	dell’apprendimento.
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Gli studenti con difficoltà di 
apprendimento
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Gli studenti con difficoltà di 
apprendimento



La	diagnosi	precoce	è	di	cruciale	importanza.

• Gli	studenti	che	non	comprendono	il	motivo	dei	loro	problemi	possono	diventare	vittime	di	impotenza	
appresa.

• Impotenza	appresa:	L’aspettativa,	basata	su	esperienze	precedenti	di	mancanza	di	controllo,	che	ogni	sforzo	
condurrà	a	un	insuccesso.

• Gli	studenti	con	disturbi	dell’apprendimento	possono	tentare	di	compensare	i	loro	problemi	e	sviluppare	
cattive	abitudini	di	studio,	o	iniziare	a	evitare	alcune	materie	per	paura	di	non	saper	gestire	il	lavoro.

44

Gli studenti con 
difficoltà di 
apprendimento



• Deficit di attenzione/iperattività (ADHD): designa un disturbo del comportamento
marcato da iperattività, difficoltà eccessiva a fare attenzione, o impulsività.

1. DISATTENZIONE: il bambino non presta attenzione alle attività scolastiche, alle
indicazioni degli insegnanti, è distratto e non si ricorda le cose;

2. IPERATTIVITÀ-IMPULSIVITÀ: irrequietezza, agitazione, non riesce a stare seduto,
non si muove con calma, il bambino è guidato dalla velocità, parla troppo, risponde
di getto, interrompe l’interlocutore.
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Gli studenti con 
difficoltà di 
apprendimento

• Strategie da adottare con i bambini con Deficit di attenzione/iperattività (ADHD):



• Gli	studenti	con	disturbi	della	comunicazione	tra	i	sei	e	i	ventuno	anni	rappresentano	il	secondo	gruppo	più	
numeroso	tra	quelli	che	ricevono	interventi	specifici	per	bisogni	speciali.

• Disturbi	della	parola:	Incapacità	di	produrre	suoni	in	modo	efficace	per	parlare.

• Disturbi	articolatori:	Uno	tra	i	tanti	problemi	di	pronuncia,	come	sostituzione,	distorsione	od	omissione	di	
suoni.

• Problemi	di	intonazione	Altezza,	qualità,	volume	o	intonazione	inappropriati.

• Disturbi	linguistici	® deficit	o	compromissioni	nella	capacità	di	comprendere	e	di	esprimersi	linguisticamente.
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Gli studenti con 
difficoltà di 
apprendimento

• Come incoraggiare lo sviluppo linguistico



• Gli	studenti	con	disturbi	emotivi	e	comportamentali	possono	essere	tra	i	soggetti	più	
difficili	a	cui	insegnare	e	spesso	costituiscono	una	fonte	di	preoccupazione	per	molti	
futuri	docenti.

• Disturbi	emotivi	e	comportamentali:	Comportamenti	o	emozioni	che	deviano	così	
tanto	dalla	norma	da	interferire	con	la	crescita	e	lo	sviluppo	del	bambino	e/o	con	le	vite	
degli	altri;	comportamenti	inappropriati,	infelicità	o	depressione,	paura	e	ansia,	e	
problemi	nelle	relazioni.
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Gli studenti con 
difficoltà di 
apprendimento



• DEFINIZIONE	DEI	DISTURBI	EMOTIVI	E	COMPORTAMENTALI:
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Gli studenti con 
difficoltà di 
apprendimento



• A	volte	il	suicidio si	verifica	come	reazione	a	problemi	che	genitori	e	docenti	spesso	trascurano.

• SEGNALI	DI	ALLARME	

1. cambiamenti	nelle	abitudini	quotidiane,	

2. alterazione	dei	ritmi	sonno/veglia,	

3. insonnia,	

4. anoressia/bulimia,

5. calo	del	rendimento	scolastico,	

6. modificazioni	dell’umore,	

7. aggressività/apatia,

8. - abuso	di	alcol	e	droghe,	perdita	di	interesse	in	attività	prima	apprezzate
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Gli studenti con 
difficoltà di 
apprendimento



• Disabilità	intellettiva:	Comportamento	sociale	intellettuale	e	adattivo	
significativamente	sotto	la	media,	ravvisabile	prima	dei	18	anni.

• Programmi	di	transizione:	Graduale	preparazione	degli	studenti	con	esigenze	speciali	a	
passare	dalle	scuole	superiori	a	ulteriori	scuole,	a	esperienze	di	addestramento,	al	
lavoro	o	al	coinvolgimento	nella	comunità.

• Studenti	con	disturbi	sensoriali	e	di	salute:	paralisi	cerebrale	infantile,	epilessia,	crisi	
generalizzate,	asma,	HIV/AIDS,	diabete,	problemi	di	vista	(ipovedenti,	legalmente	
ciechi)	e	di	udito,	autismo.
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Gli studenti con 
difficoltà di 
apprendimento



• Studenti	dotati	e	di	talento:	Studenti	che	dimostrano	attitudini	e	competenze	
eccellenti	in	uno	o	più	settori.	Studenti	plus-dotati.

• I	bambini	realmente	dotati	non	sono	banalmente	quelli	che	imparano	in	fretta	senza	
grandi	sforzi,	questi	bambini	possono	leggere	fluentemente	già	a	tre	o	quattro	anni,	
suonare	uno	strumento	musicale	come	un	adulto	allenato	e	provare	fascino	per	
l’algebra	quando	i	loro	compagni	si	cimentano	con	le	addizioni.

• Rischi® gli	adolescenti	dotati,	e	prima	di	tutto	le	femmine,	sono	più	inclini	alla	
depressione,	e	sia	le	femmine	sia	i	maschi	rischiano	di	essere	annoiati,	frustrati	e	
isolati.	
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Gli studenti 
dotati di talento 
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Come identificare gli studenti dotati...






