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UNIVERSITA DEGLI STUDI DELLA BASILICATA
REFOOD2030 EVENT SERIES

In occasione della Giornata Internazionale della Dieta Mediterranea

REFOOD2030 | Nutrire il Futuro
Evento di lancio del Jean Monnet Module REFO0D2030

Via dell’Ateneo Lucano 10, Potenza — Aula A1

16 NOVEMBRE 2026
SALUTIISTITUZIONALI 3:00 PM CET

PRESENTAZIONE DEL PROGETTO REFOOD2030
* Reshaping Food Systems through the EU FOOD 2030 Policy Framework: From Vision to Action
Mauro Viccaro, Coordinatore del progetto, UNIBAS

SESSIONE | — Dieta sana, scelta possibile?

* La Dieta Mediterranea: un patrimonio per /a salute
Dario Vista, Professore di Fisiologia della Nutrizione

* Quanto costa mangiare sano? Costi e accessibilita delle diete salutari
Oumaima Chbihi Hossni, Dottoranda in Economia Agroalimentare, UNIBAS

SESSIONE Il — Oro del Mediterraneo: I’olio tra salute, territorio, qualita e cultura
* Radici antiche: storia e cultura dell'olio d’oliva nella Dieta Mediiterraneo
Rocco Catalano, giornalista, critico gastronomico e presidente di Slow Food Potenza
* Dal campo al frantoio: tecnologia e qualita dell'olio Extravergine di oliva
Attilio Matera, Tecnologo Alimentare
* Sentire ['olio: introduzione all'analisi sensoriale
Nicola Condelli, Professore in Scienze e Tecnologie Alimentari e Sensory Project Manager, UNIBAS

CONCLUSIONI
¢ Nutrire il futuro: dalla Dieta Mediterranea ai sistemi alimentari del 2030

Mauro Viccaro, Coordinatore del progetto, UNIBAS

Visita al Laboratorio di Analisi
Sensoriale con degustazione
guidata
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Finanziato dall'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono, tuttavia, al solo o ai soli autori e non riflettono necessariamente le
opinioni dell'Unione europea o dell’Agenzia esecutiva europea per l'istruzione e la cultura (EACEA). Né I'Unione europea né I'EACEA possono
esserne ritenute responsabili.



