INDOSSARE E RIMUOVERE
| GUANTI MONOUSO

PRIMA DI
INDOSSARE
| GUANTI

RIMUOVERE BRACCIALI, LAVARSI LE MANI CON

ANELLI E CONTROLLARE ACQUA E SAPONE 0 CON

CHE LE UNGHIE SIANO UNA SOLUZIONE
CORTE ALCOLICA

03

V-

VERIFICARE TAGLIA E SOSTITUIRE SE DANNEGGIATO|
INTEGRITA' DEL GUANTO SPORCO O SUDATO

01

RIMOZIONE

»

PRENDERE IL POLSINO DI UNO| SFILARE IL GUANTO E CON LA MANO LIBERA

DEI GUANTI TOCCANDO SOLO BREVARSLIIINNITINRR VTR INSERIRE DUE DITA SOTTO
LE SUPERFICI ESTERNE DEL ANCORA INGUANTATA POLSINO DELL'ALTRA E

GUANTO RIVOLTARE IL GUANTO

RACCHIUDERE ALL'INTERNO LAVARSI LE MANI CON
DEL SECONDO GUANTO ACQUA E SAPONE O CON
QUELLO TOLTO IN GETTARE | GUANTI IN UN UNA SOLUZIONE

PRECEDENZA APPOSITO CONTENITORE ALCOLICA

RACCOLTA E SMALTIMETO
DEI DPI USATI

| DPI usati, al pari di quelli in uso per le rego-
lari attivita di laboratorio, rientrano a pieno
titolo tra i rifiuti cosiddetti assimilabili ai
rifiuti sanitari. Pertanto, non avendo certez-
za sulla loro carica virale, devono essere
stoccati e smaltiti alla stregua dei rifiuti rien-
tranti nella categoria CER 18 01 03* (rifiuti
che devono essere raccolti e smaltiti appli-
cando particolari precauzioni per evitare
infezioni).

A tale proposito, il Settore Prevenzione e
Protezione, ha provveduto all'installazione
di appositi contenitori lungo i corridoi delle
varie sedi dellAteneo, per lo smaltimento
dei DPI usati.

]

i
£
«;i £

T 5§ S
-y Lo
T

|

Universita degli Studi della Basilicata
Settore Prevenzione e Protezione
Via dell’Ateneo Lucano, 10 85100 - POTENZA
Tel: 0971205595
Mailto: spp@unibas.it
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UNIVERSITA DEGLI STUDI Settore Prevenzione
DELLA BASILICATA e Protezione

COVID-19

INFORMAZIONI
LINEE GUIDA
RIFERIMENTI NORMATIVI
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NUOVO CORONAVIRUS

Dieci comportamenti da seguire

Lavati spesso le mani con acqua e sapone
o con gel a base alcolica

Evita il contatto ravvicinato con persone
che soffrono di infezioni respiratorie
acute

Non toccarti occhi, naso e bocca con le
mani

Copri bocca e naso con fazzoletti monou-
SO quando starnutisci o tossisci. Se non
hai un fazzoletto usa la piega del gomito

Non prendere farmaci antivirali né anti-
biotici senza la prescrizione del medico

Pulisci le superfici con disinfettanti a base
di cloro o alcol

Usa sempre la mascherina all'interno di
tutti gli spazi dell'Ateneo

| prodotti MADE IN CHINA e i pacchi
ricevuti dalla Cina non sono pericolosi

Gli animali da compagnia non diffondono
il nuovo coronavirus

In caso di dubbi non recarti al pronto
soccorso, chiama il tuo medico di famiglia
e segui le sue indicazioni

Testi rielaborati dalla TasK Force Comunicazione ISS
e dal Comitato emergenza Coronavirus di Ateneo su
fonti di: Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS);
European Centre for Disease Prevention and Control
(ECDC); Istituto Superiore di Sanita (ISS)

PROTEGGI TE STESSO
E GLI ALTRI DAL CORONAVIRUS
MISURE DI CONTENIMENTO

Per accedere ai plessi universitari € obbli-
gatorio compilare il modello di autocerti-
ficazione e rispettare tutte le norme di
comportamento valide all'interno
dell’Ateneo riportate e scaricabili nella
specifica sezione del portale all'indirizzo
http://portale.unibas.it/site/home.html
Per muoversi all'interno dei plessi
universitari & obbligatorio utilizzare la
mascherina e mantenere una distanza
interpersonale minima di 1,5 metri.

Tutti gli assembramenti sono vietati; gli
spazi di circolazione e gli spazi comuni
devono essere utilizzati esclusivamente
per il tempo necessario al transito tem-
poraneo; negli spazi antistanti i distribu-
tori di bevande e snack e vietato sostare
per consumare cibi e bevande. L'uso
degli ascensori e riservato, di norma, alle
persone con disabilitd motoria e/o sen-
soriale. In caso di utilizzo da parte di altri
utenti, 'uso & consentito ad una sola
persona per volta. Nel caso di uso promi-
scuo di strumentazione o attrezzatura,
ogni utente é tenuto a effettuarne la

pulizia prima e dopo l'utilizzo.

COME SI INDOSSANO

LE MASCHERINE CHIRURGICHE

gel alcolico o con
acqua e sapone
prima di toccare la
mascherina

STEP 1: STEP 2 STEP 3:
Lavati le mani con Controlla che la Distendi la

mascherina non
Sia rotta o che
abbia buchi

maschierina e
ieni la parte piu
rigidain alto e la
parte morbida
verso l'esterno

STEP'S: §
Tieni la Assicurati che la 'Sagoma bene il
mascherina per gliij [mascherina copra | |bordo superiore
elastici e ilnaso e la bocca | |jungo i lati del
agganciali dietro & che aderisca naso verso le
le orecchie bene al viso e guance
i sotto il mento

LE MASCHERINE CHIRURGICHE

1avati le mani con
gel alcolico o con
acqua e sapone
prima di toccare la

STEP 2:
mascherina che

contaminata

0

Evita di toccare la |

potrebbe essere |

STEP 3:

Tienila |
mascherina per gli|
elastici sui bordi e |
sganciali da dietro |

riutilizzarla

mascherina | |le orecchie
QQ j

STEP 4: STEP 5: STEP 6: |
Sanifica la Getta la Lavati le mani con |
mascherina mascherina negli gel alcolico o con |
spruzzandola con appositi acqua e sapone |
una soluzione contenitori ubicati | |dopo aver toccato |
alcolica se devi nei corridoi la mascherina

dell'Ateneo

Fonte: Opera Universitaria di Trento



