
 

IN COLLABORAZIONE CON L’ASSOCIAZIONE CULTURALE 

   

 
 

INCONTRI 

2022 

Titolo  relatori data luogo sede orario 

Il benessere tra 

corpo e mente: 

alimentazione, sport 

e un “sano prendersi 

cura di sé”! 

• Carla Brancati, 
nutrizionista 
 

• Gerardo De Bonis 
osteopata, posturologo 

 

• Mariateresa Muscillo 
psicoterapeuta 

 

 
 

1 
aprile 

 

 
 

Potenza/Matera 

 
Aula Magna 

ex 
Enaoli/Aula 

Magna 
Campus via 

Lanera 

 
 

16.00-
18.00 

Adottiamoci. Dalla 

sfida alla scelta 

d’amore 

Seguirà locandina  
6 

maggio  

 
Potenza 

 
Aula Magna 

ex Enaoli 

 
9.00-19.00 

Adottiamoci. Dalla 

sfida alla scelta 

d’amore 

Seguirà locandina  
6 

maggio  

 
Matera 

 
Aula Magna 
Campus via 

Lanera 

 
14.30-
19.00 

Corpo e sessualità: 

l'eros come energia 

vitale 

  
20 

maggio  

 
Potenza/Matera 

 
Aula Magna 

ex 
Enaoli/Aula 

B003 Campus 
via Lanera 

 
16.00-
18.00 

La scoperta di sé: un 

lungo viaggio verso 

l’infinito! 

  
21 

ottobre  

 
Potenza/Matera 

 
Aula Magna 

ex 
Enaoli/Aula 

B003 Campus 
via Lanera 

 
16.00-
18.00 

C’è ansia e ansia: 

dal blocco alla 

possibilità 

  
11 

novembre  

 
Potenza/Matera 

 
Aula Magna 

ex 
Enaoli/Aula 

B003 Campus 
via Lanera 

 
16.00-
18.00 

Con collegamento in remoto tra le sedi di Potenza e Matera 


